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Verehrte Blrgerinnen und Blirger,

der Urlaubs- und Ferienmonat August ist vorbei und fiir Sie und Euch hoffentlich ein erholsamer und angenehmer. Vier
schone Feste fielen in diesen besonderen Sommermonat. Weil nicht nur das Wetter herrlich war, sondern auch die
Programme aller Feierlichkeiten bestens gestaltet waren, konnte man sowohl von den Besuchern als auch von den
Verantwortlichen hochst zufriedene Zustimmung horen.

Die Wallfahrt in Kohlstattbrunn mit dem anschlieBenden Gschwendeter Fest der Graineter Blaskapelle, 20 Jahre
Vorderfreundorfer Stockschiitzen, 30. Weihetag der Pater Rupert Mayer-Kapelle Obergrainet und schliellich das
groBe Griindungsfest des Sportverein Grainet (60 Jahre), allesamt wunderbare Farbtupfer in unserer kommunalen
Gemeinschaft.

Vielen Dank fir diesen ganz speziellen Einsatz, der teilweise monatelanges Vorbereiten und intensivstes
Zusammenarbeiten erforderte. Und weil unser Lokalreporter Florian Duschl stets zuverlassig vor Ort ist und souveran
berichtet, tauchen die Graineter Aktivitaten auch regelmaRig positiv in der Passauer Neuen Presse auf - das tut gut.

Kindergarten und Schule stehen schon in den Startléchern.
Unser Kindergarten ist aktuell voll belegt und 74 Schiitzlinge (15 Kinder in der Krippe und 59 Kinder in den drei
Regelgruppen) werden entsprechend den gebuchten Zeiten betreut. Auch drei Kinder mit besonderem Betreuungsbedarf
(Integrativkinder) besuchen in diesem Jahr unsere Einrichtung. An zwei Nachmittagen wird zusatzlich Betreuung
angeboten.
Von unserer Schulleitung erhielten wir folgende Informationen: Im kommenden Schuljahr 2018/19 werden nach
derzeitigem Stand 173 Schiler die Grundschule Hinterschmiding-Grainet (93 Schiler aus Grainet und 80 aus
Hinterschmiding ) besuchen. In Grainet wird Frau Drachsler mit 24 Schulanfangern deren Schullaufbahn beginnen, Frau
Kloiber betreut die 2. Klasse mit 26 Schilern, die Klassenleitung fiir die 23 Schiiler der 3. Klasse ibernimmt Frau Hannig
und Frau Wagner fiihrt die 4. Klasse mit 20 Schiilern zum Ubertritt an die weiterfiihrenden Schulen.
Die Schule beginnt am 11.09. 2018 um 8.05 Uhr. Der Schulanfangsgottesdienst findet um 8.15 Uhr statt. Der Unterricht
endet um 11.20 Uhr. Die Schulbusse fahren anschlieRend.

Wir wiinschen allen einen guten Start!!!

Aus dem Gemeinderat:

In der Augustsitzung genehmigte der Gemeinderat folgende Bauantrage: Anna und Fritz Haselbeck, Einbau einer
Pultdachgaube ; Elfriede und Johann Stadler, Errichtung eines Wohnhauses mit Garage in Oberseilberg (Vorbescheid);
Josef Kern, Gschwendet, Umgestaltung eines Lagergebaudes fur landwirtschaftliche Gerate; Norbert Schnelzer,
Obergrainet, Anbau an die bestehende Garage; Dr. Jan Mikulas, Wohnhaus mit Garage im Baugebiet Erlwies


http://www.grainet.de/
mailto:poststelle@grainet.bayern.de

(Freistellungsverfahren); Kathrin Fenzl und Julia Wohlert, Wohnhausneubau mit Doppelgarage im Baugebiet Erlwies

(Freistellungsverfahren);

Fur die Anschaffung eines neuen Tragkraftspritzenfahrzeugs-Logistik fur die FFw Rehberg ist ein hoherer

Ausschreibungsaufwand nétig. Der Rat genehmigte die zuséatzlichen Kosten.

Zusammen mit den Gemeinden Jandelsbrunn, Neureichenau und Haidmuhle wird eine Klarschlammpresse angeschafft.

Der Beteiligungsbetrag fir Grainet betragt 26.520,- €.

Nachdem beim Umbau des Alten Rathauses (Férderzusage Uber das Programm KIP-S 202.800,-€) auch eine

Forderung uber das Amt fur Landliche Entwicklung in Aussicht gestellt ist (speziell fur die Einrichtung Blcherei), soll

auch diese Fordermdglichkeit ausgeschopft werden.

Gleiches gilt fiir die Gestaltung der Aukenanlagen beim Biirger- und Gemeindezentrum.

Weitere Informations- und Beratungsthemen:

> Aktueller Stand staatlicher Aktivitaten und Entscheidungen bezlglich der abgeschafften Strallenausbaubeitrags-
satzungen.

> Wasserversorgungssituation in der Gemeinde aufgrund der langen Trockenperiode.

> Priifung der Altdeponien in Vorderfreundorf, Hochstein und Firholz.

> Ausbau des Waldwirtschaftsweges Barnloch in der Gemarkung Furholz (Versammlung in Flrholz; staatl. Forderung;
Gemeinde als Bauherr und Baulasttrager).

> Ortstermin mit besorgten Anliegern im Baugebiet Erlwies (Oberflachenentwasserung, zu schnelles Fahren, ....).

> Sachstandsberichte zu verschiedenen sonstigen Angelegenheiten (Personal, Grundstlicksverkaufe, Baumalinahmen,
Mobilfunk, Naturschutz, ....)

Die nachste Sitzung des Gemeinderates findet voraussichtlich am Mittwoch, 19. September 2018 statt.

Exposé liber Baugrundstiicke

Die Gemeinde Grainet filhrt seit langerer Zeit ein Exposé mit dem aktuellen Angebot an bebaubaren Grundstlicken im
Gemeindebereich. Es kann auf der Homepage eingesehen werden bzw. steht auch in Printform zur Verfligung.

Detailliert aufgefuhrt sind darin alle Angaben zu den Bauflachen, auch solche, die sich in Privatbesitz befinden.

Nachdem in letzter Zeit verstarkt Nachfragen nach Baugrundstlicken eingehen, wollen wir erneut darauf hinweisen, dass
allgemein die Mdglichkeit offen steht, Baugrundstiicke, fiir die Verkaufsabsicht besteht, in das Exposé aufzunehmen. Der
Eintrag erfolgt kostenlos. Wenn Sie hiervon Gebrauch machen wollen, wenden Sie sich bitte an Herrn Reichenberger,
Tel. 08585/9600-20 oder E-Mail: hans.reichenberger@grainet.de .

Baugebiet Erlwies

Ideal u. a. flr junge Familien, bietet sich in der Gemeinde Grainet das Baugebiet ,Erlwies* bestens zur Schaffung eines
Eigenheimes an. Einige von den gemeindlichen Bauparzellen sind noch frei. Sollte Kaufinteresse bestehen, nehmen Sie
bitte mit der Gemeindeverwaltung Kontakt auf.

Haidel-Areal gesperrt!

Am Dienstag, 11. September 2018 werden die am Haidelturm montierten Antennen abgebaut. Aus Sicherheitsgriinden
muss an diesem Tag der Turm und das gesamte Pavillongelande ganztags gesperrt werden. Es wird eindringlich
gebeten, die Sicherheitsvorkehrung zu beachten.

Stellenmarkt

» Ermneute Stellenausschreibung
Die Gemeinde Grainet stellt zum 01.11.2018 eine/n Mitarbeiter/in fir den Bauhof ein. Es handelt sich hierbei um ein
unbefristetes Beschaftigungsverhaltnis unter Zugrundelegung der Bestimmungen des Tarifvertrages fiir den
Offentlichen Dienst (TV6D). Zwingende Voraussetzung ist der Besitz des Fiihrerscheins der Klasse C sowie eine
Ausbildung als Kraftfahrzeug- oder Landmaschinenmechaniker/in bzw. eine sonstige abgeschlossene
handwerkliche Ausbildung.
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Die Bewerber missen ihren Hauptwohnsitz innerhalb der Gemeinde Grainet haben und bereit sein, im gemeindlichen
Winterdienst nach Bedarf, auch an Sonn- und Feiertagen und zur Nachtzeit eingesetzt zu werden. Bewerber mit
Schwerbehinderteneigenschaft werden bei gleicher Eignung bevorzugt. Nahere Auskunfte erteilt Burgermeister
Kaspar Vogl, Tel. 9600-60 oder H. Reichenberger, Tel. 9600-20. Bewerbungen werden erbeten bis 17.09.2018 an die
Gemeinde Grainet, Obere HauptstraRe 11, 94143 Grainet.

» Zum Schuljahresbeginn (11.09.2018) wird fir die Grundschule Grainet eine Aufsichtsperson (m/w) flr die
Busfahrkinder gesucht. Die wdchentliche Arbeitszeit liegt bei 8,5 Stunden und wére Montag bis Freitag von 6.50 —
8.00 Uhr und von 13.00 — 13.30 Uhr. Wenn Sie Interesse haben, bewerben Sie sich bitte umgehend schriftlich oder
personlich bei der Gemeindeverwaltung Grainet.

Ausbildungs- und Arbeitsborse

Organisatorisch betreut vom Regionalmanagement des Landkreises sowie dem Jobcenter Freyung-Grafenau, haben
sich in diesem Jahr wieder 50 Firmen, Uberwiegend aus dem Landkreis Freyung-Grafenau, angemeldet, um sich und ihr
Ausbildungsplatz- und Stellenangebot zu prasentieren. Angesprochen sind Schilerinnen und Schiler, die einen
Ausbildungsplatz suchen, Fachkrafte auf Stellensuche und alle Interessierten aus nah und fern. Am Samstag, 29.
September 2018 konnen Sie sich von 10.00 bis 16.00 Uhr im Haidl-Atrium Réhrnbach umfassend informieren.

Ausbildung - Fortbildung

Die VHS des Landkreises Freyung-Grafenau bietet ein umfassendes und breitgefachertes Kursprogramm an.
Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen erhalten Sie auf der Homepage unter www.vhs-freyung-grafenau.de
Das neue Kursprogramm Herbst/Winter liegt in den Banken, Sparkassen und in der Gemeindeverwaltung auf.

Landtags- u. Bezirkswahl am 14.10.2018

Am Sonntag, 14. Oktober 2018 findet die Landtags- und Bezirkswahl statt. Erstmals wird das Wahllokal fur den
Stimmbezirk der Gemeinde Grainet im Birger- und Gemeindezentrum eingerichtet. Das Wahllokal wird von 8.00 bis
18.00 Uhr gedffnet sein. Der Zugang zum Wahllokal ist barrierefrei. Mitte September erhalten die Wahlberechtigten von
der Deutschen Post AG ihre Wahlbenachrichtigungskarten zugestellt. Der auf der Riickseite aufgedruckte Antrag kann
zur Beantragung von Briefwahlunterlagen verwendet werden. Die Ausstellung der Briefwahlunterlagen kann sowohl
mundlich als auch schriftlich oder per E-Mail (poststelle@grainet.bayern.de) beantragt werden. In jedem Fall sind die
personlichen Daten des Antragstellers (Name, Anschrift, Geb.-Datum und ggf. Wahlerverzeichnis-Nr.) zwingend
erforderlich. Eine telefonische Antragstellung ist nicht méglich.

Jugendpolitisches Forum zur Landtagswahl

Der am 14. Oktober in Bayern neu zu wahlende Landtag soll die Interessen der Biirgerinnen und Biirger des Freistaates
vertreten. Vor allem junge Menschen, die zum ersten Mal zur Wahlurne schreiten, stellen sich da einige Fragen: Wo soll
ich meine Kreuze machen? Welche Partei nimmt meine Anliegen ernst? Wer vertritt meine Bedurfnisse am besten?

Mit seinem ,Zukunftsforum® versucht der Kreisjugendring, Antworten auf diese Fragestellungen zu geben. Am
04.10.2018 um 19.00 Uhr werden im Gymnasium Freyung die Themen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
diskutiert. Auf dem Podium vertreten sind Bettina Bohm (SPD), Manfred Eibl (Freie Wahler), Max Gibis (CSU), Alexander
Muthmann (FDP) und Jens Schliter (Die Grinen).

Der Abend bietet die Gelegenheit, die Direktkandidatinnen und —kandidaten personlich kennenzulernen und die
Standpunkte ihrer Parteien zu erfahren. Bereits im Vorfeld wurden in einzelnen Schulklassen Themen gesammelt, die fiir
junge Menschen von Bedeutung sind: Migration und Asyl, Digitalisierung, Bildung und Schule, Kulturforderung sowie das
Ehrenamt. Natrlich wird es fir die Géste auch mdglich sein, spontane Fragen zu stellen. Eine Neuerung wird es in
diesem Jahr auch geben: In Zusammenarbeit mit dem Onlinemagazin ,Da Hog'n“ findet eine Online-Live-Ubertragung
der Veranstaltung statt. Auch tber diesen Kanal wird es die Méglichkeit fir Zuschauer geben, sich an der Diskussion zu
beteiligen.
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Das Ortliche

Das Ortliche fiir Freyung, Grafenau, Waldkirchen und Umgebung sowie Gelbe Seiten regional fiir die Landkreise
Freyung-Grafenau und Regen (Ausgabe 2018/19) liegen ab dem 11.09.2018 in allen teilnehmenden Poststellen sowie
bei REWE und Netto aus. Das Ortliche enthalt neben den Uberarbeiteten Eintragen auch Stadtplane von Freyung,
Waldkirchen und Grafenau sowie den aktuellen Plan des OPNV. Ein Sonderteil im Buch informiert Gber Arzte und viele
weitere Gesundheitsberufe. Die Birgerserviceseiten und das Ortsverzeichnis inklusive Postleitzahlen wurden auf den
neuesten Stand gebracht. Weiterhin  werden Jugendliche bei der Arbeitsplatzsuche unter der Rubrik
LAusbildungsbetriebe in Deiner Region unterstitzt. Das Ortliche prasentiert sich taglich aktualisiert und Gbersichtlich
gestaltet auch im Internet. Zusatzlich zur Rickwartssuche bietet der Internetauftritt auch erweiterte Informationen und
Funktionen wie z. B. Stadtplan und Routenplaner. Mit verschiedenen Suchbegriffen lassen sich umfassende Auskiinfte
in www.dasoertliche.de kostenlos und bequem abrufen.

Tagesmiitter und —vater gesucht

Die Betreuung von Kindern in Tagespflegefamilien ist neben den Krippen und Kindergarten eine unverzichtbare
Ergdnzung des Betreuungsangebotes im Landkreis FRG. Fir diese flexible, abwechslungsreiche und
verantwortungsvolle Tatigkeit braucht es engagierte Menschen, die mit Herz, Hand und Verstand Kindern begegnen und
sie auf ihrem Weg begleiten. Gesucht werden Frauen und Méanner, gerne auch im GroRelternalter, die Kindern und
deren Familien zu flexiblen Zeiten zur Verfligung stehen und eine Betreuung der Kinder anbieten.

Sie erhalten vom Amt fir Kinder und Familie eine ,Ausbildung zur Kindertagespflegeperson® in Form eines
Qualitatskurses. Dieser Kurs ist eine Voraussetzung fur die Pflegeerlaubnis, die nach Eignungsfeststellung vom Amt fir
Kinder und Familie erteilt wird. Sie ermdglicht lhnen, bis zu flinf Kinder gleichzeitig gegen Entgelt auf selbstandiger Basis
zu betreuen. Das Entgelt erhoht sich noch um einen Qualifizierungszuschlag, wenn Sie eine Ausbildung zur/zum
Kinderpfleger/in, Erzieher/in und/oder Sozialpddagoge/in nachweisen kdnnen. Der nachste Qualifizierungskurs startet in
Zusammenarbeit mit dem Landkreis Passau in Salzweg ab Februar 2019. Weitere Informationen zur Kindertagespflege-
erlaubnis, Qualifizierung, Anmeldung sowie zum Entgelt erhalten Sie in einem personlichen Gesprach. Zusatzliche
Informationen finden Sie auch unter www.kindertagespflege-frg.de oder www.kindertagespflege-bayern.de .
Ansprechpartner im Landratsamt sind Frau Alexandra Stadler und Frau Nadine Angerer, Tel. 08551/57-278 od. /57-279.

Hospizbegleiter werden

In der Arbeit mit schwerkranken und sterbenden Menschen ist der Hospizverein im Landkreis Freyung-Grafenau auf die
Unterstlitzung von ehrenamtlichen Hospizbegleiter/innen angewiesen. Die Vorbereitung auf diese verantwortungsvolle
und bereichernde Aufgabe erfolgt durch den Hospizverein.

Wenn sich das Leben eines Menschen oder auch das eigene zu Ende neigt, winschen Sie sich vielleicht jemanden an
die Seite, der diese unsichere Zeit des Sterbens und der Trauer mitbegleitet. Der Hospizverein im Lkrs. Freyung-
Grafenau e. V. mochte Menschen gewinnen, um sie auf die Aufgaben in der Begleitung schwerkranker, sterbender
Menschen und ihrer Angehdrigen und der trauernden Menschen vorzubereiten. Derzeit engagieren sich rund 50 Frauen
und Méanner ehrenamtlich im Verein — sie schenken ihre Zeit, Zuwendung und mitmenschliche Nahe, gehen auf die
individuellen Wiinsche und Bedlrfnisse der Patienten ein, tragen den ganz normalen Alltag mit und ermutigen Freunde
und Angehorige, sich dem sterbenden Menschen zuzuwenden und die Zeit des Abschieds mit zu begleiten. Dieses
Ehrenamt erleben die Begleiter als sinnvoll und erfillend, es macht das alltdgliche Leben achtsamer im Bewusstsein,
dass man auch einmal sterben wird.

Die theoretische Vorbereitungszeit orientiert sich nach den Richtlinien des Deutschen Hospiz- und Palliativverbands. die
Ausbildung umfasst 110 Unterrichtseinheiten in Grund- und Aufbaukurs sowie 15 Stunden Hospitation. Die Kursgebthr
betragt 175 €. Der néachste Ausbildungskurs beginnt im Januar 2019. Bei Interesse 1&dt der Hospizverein Sie gerne zu
einem personlichen Gesprach ein. Wenden Sie sich an die Koordinatorin, Frau Silvia Wagner-Meier, Tel. 08551/9176183
oder per Mail an hospizverein-frgq@web.de .
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Obst pfliicken erlaubt

Das heurige Jahr beschert uns eine iberaus reiche Obsternte. Wer davon aus eigenem Garten nicht profitieren kann,
darf sich gerne an den Obstbdumen auf éffentlichem Grund bedienen. Viel zu schade ware es, wenn das Obst, sei es
Apfel, Birnen, Zwetschen vergammeln wiirde. Die gemeindlichen Obstbiume stehen unterhalb der Mehrzweckhalle
sowie hinter dem Kooperatorstockl. Bedienen Sie sich daran, aber seien Sie vorsichtig; es wird keine Haftung fir jegliche
Schéden Ubernommen.

Wohnungsmarkt / Grundstiickssuche

Ortsteil Angaben zur Wohnung frei ab Kontakt
Furholz o DachgeschofRwohnung, 80 m? EBK, Balkon sofort 0151/20132381 oder
e 4-Zi-Whg., 160 m?, EBK, zwei Balkone Ende 2018 a.gaass@gmx.de
o Einliegerwohnung, 80 m? zwei Terrassen Ende 2018
Gemeindebereich Landw. Grund fur Tierhaltung (Ziegen, Kamerunschafe) zu | sofort Tel. 0160/95246054
pachten oder kaufen gesucht

Veranstaltungskalender September 2018

Datum | Uhrzeit Art der Veranstaltung Veranstalter Ort
08.09.2018 | 7.30 | Tagesausflug VdK Ortsverb. Grainet | Anm. bei M. Reischl, Sepp
Kern od. Fa. Dafinger
08.09.2018 |10.00 | 7. Stockturnier ,Wendeplattencup* Firmen und Betriebe im | Stockbahn Fiirholz
1500 |Wendeplattenfest Gewerbegeb. Weidenau | Gewerbegeb. Weidenau
09.09.2018 | 7.00 | Flohmarkt zugunsten VKKK weitere Info sh. sonst. Mitt. | Sportplatz Vorderfreundorf
12.09.2018 | 7.00 | Tagesausflug nach Haslach u. Haibach Seniorenclub
15.09.2018 | 19.00 | HI. Amt fiir verstorbene Mitglieder Frauenverein Grainet | Pfarrkirche
anschl. | Generalversammlung mit Jahresessen Biirger-u. Gemeindezentrum
27.09.2018 | 9.00 |Tagesfahrt zu Kuchlbauer's Bierwelt, | BRK Kreisverband Anmeldung unter Tel.
Abensberg (Abfahrt Busbahnhof Freyung) | Freyung-Grafenau 08551/91440
29.09.2018 |19.30 |, ,Wirtshausmusi® mit Volksmusikanten aus | Frauenverein Grainet | Burger- und Gemeinde-
dem Gemeindebereich (Eintritt: 5, €) zentrum
Der Erlés geht an die Blrgerstiftung Grainet.
Die ganze Birgerschaft st herzlich
willkommen.
Am Samstag, 28.09. und Sonntag, 29.09.2018 ist ganztagig in der Mehrzweckhalle kein Sportbetrieb moglich!!
29.09.2018 | 9.00- |Basar ,Alles rund um das Kind“ mit Kaffee- | Elternbeirat MZH Grainet
11.00 | und Kuchenverkauf Kindergarten Auskunft: 08585/9692913
Voranzeige
05.10.2018 |19.00 | Herbst-Er6ffnungsschieflen - Vereinsabend | Schitzenv. Birkenwald | Schiitzenheim Rehberg
06.10.2018 | 14.00 | Sauerkraut einmachen Gartenbauverein Biirger-u. Gemeindezentrum
07.10.2018 |10.00 |Erntedankfest mit Festgottesdienst Pfarrei Grainet
anschl. Agape am Schulhof
07.10.2018 Verkauf von Kuchen u. Krapfen Spes Viva Bayerwald | Schulhof

Redaktionsschluss fiir die Oktoberausgabe des Mitteilungsblattes ist 26. September




sonst. Mitteilungen aus Vereinen/Verbanden/Firmen:

Flohmarkt in Vorderfreundorf:

Fur einen wohltatigen Zweck wird am Sonntag, 9. September 2018 ab 7.00 Uhr am Sportplatz Vorderfreundorf ein
Flohmarkt abgehalten. Claudia Stadler (Tel. 08585/688) und Richard Weil} (Tel. 08585/763) sind die Organisatoren und
bitten ab sofort um Anmeldung. Zugelassen ist nur reine Flohmarktware; gewerbliche Anbietungen sind nicht erlaubt. Die
Standgeblhr betragt 10 €. Tische/Stande stehen in Eigenverantwortung der Anbieter. Da kann sicher so manches
Schndppchen gemacht werden. Und das Gute an der Sache: Mit dem Erlés aus der Standgebihr wird der Verein zur
Forderung krebskranker und korperbehinderter Kinder (VKKK) bedacht.

Reit- und Kutscherhof Gottl:

Pferdeliebhaber aufgepasst: Am Reit- und Kutscherhof Georg Géttl, Unterseilberg, werden standig Reitstunden, geflihrte
Ausritte, Wochenendritte und Ponyreiten/-fiihren angeboten. Auch Leihpferde stehen zur Verfigung. Weitere Infos unter
www.Goettlhof.de Anfragen unter 08581/497 oder 0170/9367864.

Eroffnung SB-Waschpark:

Am 1. Oktober 2018 eroffnet in Grainet, im Gewerbegebiet ,Am Bauhof* der neue SB-Waschpark. Taglich (auch an
Sonn- und Feiertagen) konnen dort von 6.00 bis 21.00 Uhr an jeweils zwei komplett Uberdachten Wasch- und
Staubsaugerplatzen Fahrzeuge gereinigt werden — umweltfreundlich durch den Einsatz von Olabscheidern und
okologisch unbedenklichen Reinigungschemikalien.

Mutter-Kind-Gruppe:

Wie bereits in der letzten Ausgabe angekiindigt, startet im September wieder eine ,Mutter-Kind-Gruppe®. Das Treffen
findet jeweils donnerstags von 14.30 — 16.00 Uhr im Kindergarten Grainet statt. Wer sich noch anschlieBen mdchte,
sollte Kontakt mit bei Andrea Weber aus Hobelsberg aufnehmen. Tel. 0171/5659396 (WhatsApp oder SMS).

Skigymnastik:
Die wdchentliche Skigymnastik des SV Grainet beginnt am Mittwoch, 26. September und findet jeweils von 19.00 bis

21.00 Uhr in der Mehrzweckhalle Grainet statt. Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Schiitzenverein Birkenwald:

Am 28./29. September starten die Luftgewehr- und Luftpistolenschiitzen in ihre Gaurundenwettkdmpfe der Saison
2018/19. Die LP-Mannschaft | ist in der Bezirksliga vertreten, und LG Rehberg | mischt nach ihrem Aufstieg in der
Niederbayernliga mit. Die Trainingseinheiten im Schitzenheim, jeweils Mittwoch und Freitag ab 19.00 Uhr, haben bereits
begonnen. Wer Interesse am SchieRsport hat, kann an diesen Abenden gerne zum ,Schnuppermn® vorbeischauen.
GroRer Beliebtheit erfreut sich seit einiger Zeit das sogen. ,Auflageschieflen®, das sich bestens auch fir die altere
Generation eignet. Selbstverstandlich wird diese Disziplin bei den Rehberger Schitzen ausgelbt und kann jederzeit
einmal ausprobiert werden.

Das offizielle ,,Herbst-EroffnungsschieBen” und damit Beginn der wochentlichen Vereinsabende ist fir Freitag, 5.
Oktober, 19.00 Uhr angesetzt. Kommen Sie einfach vorbei, die Rehberger Schitzen freuen sich auf Ihren Besuch.

Waldverein Sektion Leopoldsreut:

Eine Kulturfahrt ins Salzachtal ist am Samstag, 6. Oktober 2018 geplant. St. Radegund, Wallfahrtskirche Marienberg,
Klosterbrauerei Raitenhaslach (Mittagessen), Burganlage und Altstadt Burghausen stehen auf dem Programm. Abfahrt
ist um 8.00 Uhr am Kirchplatz Hinterschmiding; Riickkehr gegen 20.00 Uhr. Kosten: 11 € (flir Vereinsmitglieder).
Anmeldung ist erforderlich bis 02.10.2018 unter Tel. 08551/1083 oder 08551/1256 oder liber die Homepage des Vereins.

Wandern im September:

Unsere Wanderflihrer Dr. Eckart Réssler und Volker Hartwig laden zu ihren Herbsttouren ein. Urlaubsgaste und
einheimische Wanderfreunde konnen sich gerne den geflihrten Wanderungen anschlielen. Diese werden ab 4
Personen durchgefiihrt und sind kostenlos. Gewandert wird nur bei regenfreiem Wetter; festes Schuhwerk und
wetterfeste Kleidung ist notwendig.

Anmeldung erforderlich bei der Gemeinde Grainet, H. Michl Tel. 08585/9600-0 jeweils bis zum Vortag 16.00 Uhr;
flir Wochenend- und Montagswanderung jeweils bis Freitag, 11.00 Uhr.
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Datum Wanderroute Treffpunkt/Start Dauer
Di. 04.09.18 | Wanderung in der Haidelregion mit WF Dr. Rossler 10.00 Uhr Hiittenhof Hobelsberg 3-4Std.
Di. 18.09.18 | Wanderung in der Haidelregion mit WF Dr. Réssler 10.00 Uhr Huttenhof Hobelsberg 3 -4 Std.

Von Wanderfiihrer Volker Hartwig kommt nachstehender Beitrag und sein Wanderprogramm fiir den Monat
September:

Langsam néhert sich der Herbst. Die Tage der letzten Woche immer noch briitend heil8, aber die Néchte auch schon manchmal
herbstlich kiihl. Das Laub einiger Bdume ist auf Grund des lange anhaltenden Wassermangels bereits verdorrt und fallt nun
langsam zu Boden. Wo aber keine Blétter mehr an den Bdumen sind, wird aber auch kein Sauerstoff produziert und den brauchen
wir doch zum Leben. Die Meteorologen und Klimaforscher sprechen bereits von einem ,Jahrhundertsommer*! Der Borkenkéfer hélt
unerbittlich reiche Ernte und tberall, wo ich fahre oder gehe, sehe ich die roten Bdume stehen oder liegen und frage mich, warum
réumt die denn keiner weg? Letztes Wochenende habe ich bereits den ersten Hirsch réhren gehért. Auergewdhnlich friih, aber
durch die warme Witterung ist wahrscheinlich heuer alles friiher dran. Doch der liebe Gott meint es immer noch gut mit uns und
immer wieder fallen ein paar Tropfen auf die ausgedorrte Erde. Die, nach so langen Hitzeperioden gefiirchteten schweren Gewitter
sind bis jetzt auch ausgeblieben, oder haben sich wo anders entladen. Wie leicht knnte doch so ein Blitz, eine achtlos
weggeworfene Zigarettenkippe oder der Glasscherben einer zerbrochenen Bierflasche ein verheerendes Feuer im trockenen Wald
auslésen! Mit groBer Spannung erwarte ich aber nun den ,Hirschmonat®, den September und was er wohl an Uberraschungen noch
parat hat.

Datum Wanderroute Treffpunkt/Start Dauer
So. 09.09.18 | Zum ,Fliegersturz* im Nationalpark 13.00 PP Fredenbriicke unterhalb von | 6 — 7 Std.
Waldhauser
So. 23.09.18 | ,Die hohe Zeit der Hirsche* wird bei Anmeldung bekanntgegeben |4 -6 Std.
AOK Gesundheitstipp:

Wer in seine Gesundheit investieren will, findet passende Angebote im neuen Gesundheitsprogramm der AOK-Direktion
Bayerwald. Es stehen wieder vielfaltige Kurse aus den Bereichen Bewegung, Entspannung und Emahrung zur Auswahl.
Uber 880 Versicherte der AOK-Direktion Bayerwald haben 2017 an Gesundheitskursen teilgenommen, bayernweit
waren es rund 100.000. Doch wie wirksam und nachhaltig sind diese Angebote? Die AOK Bayern hat dazu eine
wissenschaftliche Studie beauftragt und mehr als 2.000 Kursbesucher befragt. Das Ergebnis: Drei Viertel der Teilnehmer
setzen das Erlernte auch ein halbes Jahr spater noch um — die meisten sogar mehrmals pro Woche. Gut 80 % der
Befragten bewerten auch noch nach einem halben Jahr ihre Kursteilnahme als Erfolg. Die Ergebnisse bestatigen die
Arbeit der AOK-Direktion und geben wertvolle AnstoRe fir die Weiterentwicklung des Kursangebotes. Fir die Studie
wurden insgesamt 274 Kurse aus den Bereichen Bewegung, Ernahrung und Stressmanagement untersucht. Dazu
gehdren beispielsweise auch Pilates und Wirbelsaulengymnastik — ideal flir Menschen, die unter Riickenschmerzen
leiden. In den beiden Kursen liegt der Fokus auf Starkung und Dehnung der Bauch- und Rlckenmuskulatur. Ein halbes
Jahr nach Ende des Kurses praktizieren 79 % der Befragten das Erlernte — im Schnitt mehr als sechs Mal im Monat. Die
Teilnehmer flhlen sich auch gestnder. 29 % gaben an, dass sich ihre Gesundheit verbessert habe. Ein weiteres
Ergebnis der Studie: Die Teilnehmer profitieren auch Gber den eigentlichen Kursinhalt hinaus. Wer sich gestnder
ernahre, bewege sich auch haufiger. Umgekehrt berichteten Befragte aus den Entspannungskursen, dass sie auch auf
bewusstere Ernadhrung achten wirden. Ein positiver Effekt — denn gerade das Zusammenspiel der verschiedenen
Bereiche ist der Schllissel zu einem gestinderen Leben. Informationen zu den Kursen und zur Anmeldung gibt es bei der
AOK personlich oder telefonisch oder im Internet unter www.aok-gesundheitskurse.de .



http://www.aok-gesundheitskurse.de/

Liebe Birgerinnen und Birger,

ab 01.09.2018 startet auch in unserer Gemeinde Grainet das neue Linienbiindel 5.

Mit viel Einsatz haben wir versucht, vor allem unseren Schiilerinnen und Schilern weiterhin eine optimale
Verbindung zu den einzelnen Schulen zu erméglichen. Auch die Rickfahrten wurden nochmals angepasst und dirften
ebenfalls viele Vorteile mit sich bringen. Selbstverstandlich sind auch alle Linien fir den Jedermann-Verkehr
zuganglich. Weitere Fahrten finden Sie auf unserer Homepage www.dafinger-bus.de unter dem Link Fahrplane
»Nahverkehr” oder auf der Seite des Landratsamt Freyung www.freyung-grafenau.de/nahverkehr.

Samtliche Rufbusse kdnnen wie folgt bestellt werden:

Das neue Nahverkehrskonzept
ist gestartet. F RG

Neue Linien. Neue Busse.

Ihr Ansprechpartner: NAHVERKEHR

Die Mobilitatszentrale im Landratsamt
Kontaktdaten: Telefon 08551-57319 und 08551-57320
Montag bis Donnerstag von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr
und am Freitag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

E /,

E-Mail: oepnv@lra.landkreis-frg.de *%g
oder rufbus@lra.landkreis-frg.de &,

Wir wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern erst einmal schone restliche Ferien und anschlieBend einen guten
Start in das neue Schuljahr 2018/2019.
Wir wiirden uns ebenfalls sehr freuen, wenn auch die Gemeindebiirger das neue Liniennetz rege in Anspruch nehmen
wirden. Gerne diirfen Sie uns anschlieRend Ihre personliche Erfahrung mitteilen.

lhr Omnibusunternehmen F. Dafinger

Auf den beiliegenden Fahrplan wird verwiesen!


http://www.dafinger-bus.de/
http://www.freyung-grafenau.de/nahverkehr

